
忠別川上流に位置する天人峡。公共駐
車場から15分ほど歩くと迫力ある羽衣
の滝がご覧になれます。また周囲の柱
状節理もお勧めです。

●姿見散策おすすめスタイル

旭岳温泉
探勝路・高山植物園・
日帰り温泉・野営場

羽衣の滝・柱状節理・
足湯・日帰り温泉

旭岳ロープウェイの駐
車場脇に日本一遅いと
いわれているチシマザ
クラが咲いています。
ぜひ探してみてくださ
いね。

　山は天候が　
急変することも。
  雨具もあると
　 安心です！

傘や雨カッパ

サングラス

帽子

姿見駅に
レンタル長靴あります！
(一足500円)

姿見の池園地
一周約1時間(1.7km)の

散策路・登山道

羽織れる上着

7/4(土)～7/5(日)

大雪 旭岳 SEA TO SUMMIT

飲み物

●おしらせ

旭岳ロープウェイの

運行状況

料金など

日々の最新情報

旭岳自然保全員の
Instagramへ！

天人峡

ポールや杖

旭岳・天人峡ネイチャーレター旭岳・天人峡ネイチャーレター旭岳・天人峡ネイチャーレター旭岳・天人峡ネイチャーレター

エゾノツガザクラエゾコザクラ

今週の姿見の池園地は、華やかなキバナシ
ャクナゲやエゾコザクラが目立ちます。少
し遅めのショウジョウバカマも咲いていま
す。他にも色んな花が咲いているため、探
しながら散策をお楽しみください。

2026/6/26　№４

旭岳自然保全員が毎週お届けします！旭岳自然保全員が毎週お届けします！旭岳自然保全員が毎週お届けします！旭岳自然保全員が毎週お届けします！旭岳自然保全員が毎週お届けします！

6月下旬の気温は18℃前後と涼しいですが、晴れた
日は暑くなり汗が出ます。駅から出ると雪の上を歩
くところや、道に水が流れているところがあり、ス
ニーカーでは靴が濡れます。

ジムカデ

柱状節理

東川町大雪山保護協会「自然保護対策事業」
受託者・発行元:NPO法人大雪山自然学校

チシマザクラ 羽衣の滝

長靴

花の本



A 15-minute walk from the public
parking lot brings you to Hagoromo
waterfalls. We also recommend viewing
the columnar joints.

●We recommend you to bring：

Asahidake
Onsen

Alpine plant botanical
garden・Trails・Onsen・

Campsite

Hagoromo waterfall・
Columnar joint・
Foot bath・Onsen

Kurile Cherry,
believed to be
Japan's latest
blooming cherry, is
flowering beside the
Asahidake Ropeway
parking lot.

　Bring rain 
gear — mountain
weather can 
change quickly.

Rain gear

Sunglasses

Water

Jackets

Hat

Rental boots available
— ¥500/pair!

●Notice

Informations of

Asahidake

Ropeway 

Latest

Updates

Instagram

Tenninkyo

Trekking
poles

Ezonotsugazakura
(Phyllodoce caerulea)

Ezo-kozakura
(Primula cuneifolia
var. cuneifolia)

Late June - Around 18°C. You'll
encounter snow and water on the path, so
sneakers will get wet.

Zimukade (Harrimanella
stelleriana (Pall.)
Coville)

Columnar joint

Higashikawa protection society for Daisetsuzan national park 
「 Nature
Protection
Project」

Organizer/ Publisher：NPO Daisetsuzan
Nature
School

Kurile Cherry

Hagoromo Waterfalls

Rubber
boots

ASAHIDAKE & TENNINKYO ASAHIDAKE & TENNINKYO NATURE WEEKLYNATURE WEEKLYASAHIDAKE & TENNINKYO NATURE WEEKLYASAHIDAKE & TENNINKYO NATURE WEEKLY

2026/6/２６ №４

Weekly updates from Asahidake Nature KeepersWeekly updates from Asahidake Nature KeepersWeekly updates from Asahidake Nature KeepersWeekly updates from Asahidake Nature KeepersWeekly updates from Asahidake Nature Keepers

Sugatami
The whole

Trail(1.7km) takes
about an hour 

Showy Kibanasyakunage and Ezo-kozakura
flowers are prominent in this area. Late-
blooming Oriental Swamp Pink is also
flowering. With various flowers in bloom,
enjoy your walk while discovering them.

Flower
guidbook

July 4-5 (Sat-Sun) Daisetsuzan

Mt. Asahidake SEA TO SUMMIT


