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姿見散策おすすめスタイル

旭岳ロープウェイHP

秋晴れの旭岳

姿見の池園地
一周約1時間(1.7km) の
散策路・登山道

日々の最新情報
はコチラから！
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姿見の池園地高山植物情報

シマエナガ

天人峡
羽衣の滝・柱状節理・
足湯・日帰り温泉

クロウスゴの実 コケモモの実

帽子

トレッキング
シューズ

飲み物 上着

サングラス トレッキング

ポール

ロープウェイの
運行状況旭岳温泉

探勝路・高山植物園・
日帰り温泉・野営場

※山の天気は変わりやすいため、雨具もあると安心です。

大雪山自然学校HP
旭岳自然保全員ブログ
インスタグラム

花の本

冬のイメージが強いシマエナガ

ですが、この時期でも見ること

ができます。

同じ場所に留まることは少なく、

目視では探しづらいので、鳴き

声を覚え、聞こえてきた方向を

探してみましょう。

旭岳温泉街周辺では、ヒグマの

痕跡が複数確認されています。

旭岳ビジターセンターや旭岳野

営場の掲示物で、ヒグマ情報を

確認してからお出かけください。

公共駐車場には仮

設トイレが設置さ

れ利用可能です。

駐車場から15分ほ

ど遊歩道を進むと、

北海道最大の落差

を誇る羽衣の滝を

楽しめます。

散策の後は足湯で

休憩ができます。

天女の足湯 羽衣の滝

姿見の池園地では、秋晴れの澄んだ空と薄い雲がよく

見られるようになりました。朝晩の気温も下がり秋ら

しさが日に日に増しています。

紅葉は2～3割程度の進み具合です。

晴れた日中でも20度を下回る気温のため、暖かい格好

でお越しください。

チングルマの綿毛と葉の紅葉

ガンコウランの実



Informations of Mt. Asahidake area and 

Tenninkyo provided by Asahidake Nature 

Keepers every week.

Nature Letters  from Asahidake& Tenninkyo

Higashikawa protection society for Daisetsuzan national park 「 Nature Protection Project」
Organizer/ Publisher：NPO Daisetsuzan Nature School

We recommend you to bring：

Daisetsuzan Nature School
Blog

Instagram 

Asahidake ropeway 

Sugatami
The whole Trail(1.7km) 

takes about an hour 

Follow us on 

social media!
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Alpine plants in Sugatami

Tenninkyo
Hagoromo waterfall・Columnar 

joint・Foot bath・Onsen

Oval-leaf bilberry 

berries

Hat

Trekking shoesHot drinks Jackets

Sunglasses Trekking 

poles

Informations of  
Ropeway 

Asahidake Onsen 
Trails・Alpine plant botanical 
garden・Onsen・Campsite

※ Highly recommended to take rain wear, to be prepared for 

sudden change of the weather on the mountain. 

This translation was done using Claude.

Flower 

guideboo

Lingonberry berries

Tennyo footbaths Hagoromo waterfalls

Temporary restrooms 

are installed at the 

public parking lot and 

are available for use.

After walking along 

the boardwalk for 

about 15 minutes 

from the parking lot, 

you can enjoy 

Hagoromo waterfalls, 

which boasts the 

greatest drop in 

Hokkaido.

After your walk, you 

can rest and relax in 

the footbaths.

Crowberry berries

Mt. Asahidake on a clear autumn day

Long-tailed tit

Although Long-tailed tits are strongly 

associated with winter, they can be 

seen even at this time of year.

Learn their call and look in the 

direction of the sound.

Multiple brown bear signs have been 

confirmed around the Asahidake

Onsen area.

Please check brown bear information 

at the Asahidake Visitor Center or 

Asahidake campground before going 

out.

In the Sugatami area, clear autumn skies and thin clouds 

can now be frequently seen. Morning and evening 

temperatures have also dropped, and the autumn 

atmosphere is increasing day by day.The autumn foliage is 

progressing at about 20-30%.Even on sunny days during the 

daytime, temperatures fall below 20 degrees, so please 

come dressed warmly.

Aleutian Avens seed heads and autumn 
foliage of leaves
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