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姿見散策おすすめスタイル

旭岳ロープウェイHP

姿見の池園地ではエゾオヤマリンドウが見頃です。

群生する場所では青紫色の花が一面を覆い、見た目に

も涼しげな様子になります。

8月後半の姿見の池園地周の気温は15～20℃程ですが、

天候によっては寒く感じる場合があります。

散策路内は砂利道です。トレッキングに適さない靴の

場合は、けが防止のため1足500円のレンタル長靴もご

利用ください。

チングルマの綿毛と
ミヤマアキノキリンソウ

姿見の池園地
一周約1時間(1.7km) の
散策路・登山道

日々の最新情報
はコチラから！
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姿見の池園地高山植物情報

エゾトリカブト

公共駐車場には仮

設トイレが設置さ

れ利用可能です。

駐車場から15分ほ

ど遊歩道を進むと、

北海道最大の落差

を誇る羽衣の滝を

楽しめます。

散策の後は足湯で

休憩ができます。

天人峡
羽衣の滝・柱状節理・
足湯・日帰り温泉

モウセンゴケ タカネニガナ シラネニンジン

天女の足湯

旭岳温泉
探勝路・高山植物園・
日帰り温泉・野営場

※山の天気は変わりやすいため、雨具もあると安心です。

羽衣の滝

大雪山自然学校HP
旭岳自然保全員ブログ
インスタグラム

群生するエゾオヤマリンドウ

旭岳温泉街周辺ではエゾトリ

カブトの花が見られるように

なりました。

トリカブトは、葉から根まで

全てに毒があり、皮膚から毒

が吸収される可能性もあるた

め、見つけても触らず見るだ

けにしましょう。

帽子

トレッキング
シューズ

飲み物 上着

サングラス トレッキング

ポール花の本

ロープウェイの
運行状況



Informations of Mt. Asahidake area and 

Tenninkyo provided by Asahidake Nature 

Keepers every week.

Nature Letters  from Asahidake& Tenninkyo

Higashikawa protection society for Daisetsuzan national park 「 Nature Protection Project」
Organizer/ Publisher：NPO Daisetsuzan Nature School

We recommend you to bring：

Daisetsuzan Nature School
Blog

Instagram 

Asahidake ropeway 

Sugatami
The whole Trail(1.7km) 

takes about an hour 

Follow us on 

social media!

Aug 15th 2025
№11

Alpine plants in Sugatami

Tenninkyo
Hagoromo waterfall・Columnar 

joint・Foot bath・Onsen

Trekking shoes

Asahidake Onsen 
Trails・Alpine plant botanical 
garden・Onsen・Campsite

※ Highly recommended to take rain wear, to be prepared for 

sudden change of the weather on the mountain. 

Tennyo footbaths Hagoromo waterfalls

In the Sugatami area, Ezo-oyamarindou (Gentiana triflora var. 

japonica f. montana) is at its peak bloom, and in areas where 

they grow in clusters, the blue-purple flowers cover the entire 

landscape, creating a cool and refreshing sight.

The temperature around the Sugatami area in late August is 

about 15-20°C, but depending on weather conditions, it can 

feel cold.

The trails are gravel paths, so if you're not wearing shoes 

suitable for trekking, we recommend using rental boots (500 

yen per pair) to prevent injury.

Around the Asahidake Onsen 

area, Ezo-torikabuto (Aconitum 

yesoense) flowers can now be 

seen.

Aconitum is poisonous from its 

leaves to roots, and the toxin 

can potentially be absorbed 

through the skin, so if you find 

any, please only look and do 

not touch them.

This translation was done using Claude.

Temporary restrooms 

are installed at the 

public parking lot and 

are available for use.

After walking along 

the boardwalk for 

about 15 minutes 

from the parking lot, 

you can enjoy 

Hagoromo waterfalls, 

which boasts the 

greatest drop in 

Hokkaido.

After your walk, you 

can rest and relax in 

the footbaths.

Takanenigana(Ixeris
dentata ssp. alpicola)

Hat

Water
Jackets

Sunglasse

s
Trekking 

poles
Flower 

guideboo

Informations of  
Ropeway 

Sundew Tilingia ajanensis

Aleutian Avens seed heads and 

Golden Rod

Ezo-torikabuto

(Aconitum yesoense)

Clustered Ezo-oyamarindou

(Gentiana triflora var. japonica f. montana)
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