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旭岳自然保全員が毎週お届けします 旭岳・天人峡ネイチャーレター
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姿見散策おすすめスタイル

旭岳ロープウェイHP

チングルマの時期が終わった姿見の池園地では、ハイオトギリ

やミヤマアキノキリンソウが見頃を迎えています。

食虫植物のモウセンゴケも例年に比べ多く見られ、探しやすく

なっています。

標高約1600mの散策路周辺は、街よりも10℃ほど気温が低くな

るため調整できる服装がおすすめです。

ぬかるみ等で足元が悪い場合は1足500円のレンタル長靴もご利

用ください。

鏡池に映る旭岳

姿見の池園地
一周約1時間(1.7km) の
散策路・登山道

日々の最新情報
はコチラから！

2025/08/01
№09

姿見の池園地高山植物情報

旭岳野営場

駐車場から15分ほど

遊歩道を進むと、北

海道最大の落差を誇

る羽衣の滝を楽しめ

ます。

天女の足湯、滝見

台・化雲岳方面への

登山口は利用可能で

すが、トイレは近く

にありません。

ご注意ください。

天人峡
羽衣の滝・柱状節理・
足湯・日帰り温泉

タカネニガナ ミヤマアキノキリンソウ ハイオトギリ

帽子

トレッキング
シューズ

飲み物 上着

サングラス トレッキング

ポール

ロープウェイの
運行状況

天女の足湯

旭岳温泉
探勝路・高山植物園・
日帰り温泉・野営場

※山の天気は変わりやすいため、雨具もあると安心です。

羽衣の滝

大雪山自然学校HP
旭岳自然保全員ブログ
インスタグラム

モウセンゴケ

花の本

7月1日より、旭岳ビジターセン

ター前の駐車場・旭岳ロープウ

ェイの駐車場の利用は有料

（500円）となっています。ロ

ープウェイより徒歩10分ほどの

旭岳野営場近くの第三駐車場は

無料で利用可能です。



Informations of Mt. Asahidake area and 

Tenninkyo provided by Asahidake Nature 

Keepers every week.

Nature Letters  from Asahidake& Tenninkyo

Higashikawa protection society for Daisetsuzan national park 「 Nature Protection Project」
Organizer/ Publisher：NPO Daisetsuzan Nature School

We recommend you to bring：

Daisetsuzan Nature School
Blog

Instagram 

Asahidake ropeway 

Sugatami
The whole Trail(1.7km) 

takes about an hour 

Follow us on 

social media!
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Alpine plants in Sugatami

Tenninkyo
Hagoromo waterfall・Columnar 

joint・Foot bath・Onsen

Takanenigana
(Ixeris dentata ssp. 

alpicola)

Hat

Trekking shoes
Water

Jackets

Sunglasse

s
Trekking 

poles

Informations of  
Ropeway 

Asahidake Onsen 
Trails・Alpine plant botanical 
garden・Onsen・Campsite

※ Highly recommended to take rain wear, to be prepared for 

sudden change of the weather on the mountain. 

Tennyo footbaths

Hagoromo waterfalls

In the Sugatami area, where the Aleutian Avens season has 

ended, Haiotogiri (Hypericum kamtschaticum) and Golden 

Rod are now at their peak bloom. 

The carnivorous plant Sundew can also be seen more 

abundantly than usual this year, making it easier to spot. 

Around the walking trails at approximately 1600m elevation, 

temperatures are about 10°C lower than in town, so layered 

clothing is recommended. If the ground is muddy or 

conditions are poor underfoot, please use our rental boots for 
500 yen per pair.

Starting from July 1st, the parking 

lot in front of the Asahidake Visitor 

Center and the Asahidake

Ropeway parking lot have become 

paid parking (500 yen). The Third 

Parking Lot near the Asahidake

campground, which is about a 10-

minute walk from the ropeway, is 

available free of charge.

This translation was done using Claude.

Asahidake campground

You can enjoy the columnar joints formed over 

many years and Hagoromo waterfalls, which boasts 

the greatest drop in Hokkaido.The Tennyo footbaths 

and the trailhead toward the waterfall viewpoint and 

Mount Kauun are accessible, but there are no 

restrooms nearby. Please be aware of this.

After walking along the 

boardwalk for about 15 minutes 

from the parking lot, you can see 

Hagoromo waterfalls, which 

boasts the greatest drop in 

Hokkaido.

Flower 

guideboo

Golden rod
Haiotogiri

(Hypericum 
kamtschaticum)

Mt. Asahidake reflected in Kagami Pond Sundew
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