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野鳥の声を聴きながら歩いていくと、雪が融けたところでは

とても小さい高山植物の花が咲き始めています。

すり鉢池では、エメラルドグリーンの水面が現れ始めました。

散策路は雪の上や、水たまりを歩くところがあります。

靴が濡れるので、レンタル長靴(1足300円)をご利用ください。

雪下の高山植物を踏まないよう散策路を歩きましょう！

すり鉢池と旭岳 ハクセキレイ

ギンザンマシコ（♀）

姿見の池園地
一周約1時間(1.7km) の
散策路・登山道

日々の最新情報
はコチラから！
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羽衣の滝

姿見の池園地 高山植物情報

湧駒別湿原の木道やワサビ沼周辺では、エゾノリュウキンカやミズ

バショウの花を楽しめます。ワサビ沼周辺では例年よりも早く雪解

けが進んでいるようです。長靴を履いて散策しましょう。

エゾノリュウキンカ

木々に囲まれた遊歩道を、野草の花々を楽しみ

ながら15分ほど歩くと、羽衣の滝が姿を現しま

す。この時期は、雪解け水で水量が多く迫力が

あります。駐車場にある足湯や、しきしま荘の

日帰り温泉もご利用ください。

天人峡
羽衣の滝・柱状節理・
足湯・日帰り温泉

ミネズオウ
キバナシャクナゲ

コメバツガザクラ

帽子

長靴飲み物 上着

サングラス トレッキング
ポール

ワサビ沼

ロープウェイの
運行状況

柱状摂理

旭岳温泉
探勝路・高山植物園・
日帰り温泉・野営場

※山の天気は変わりやすいため、雨具もあると安心です。
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