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アウトドア用カッパ（防寒着としても）、帽子、手袋、
飲み水（お茶）、袋（ごみ拾い、木の実あつめ）、
雨あがりは長靴がおすすめ！
☆必要な場合、肌に合った日焼け止め、虫よけスプレー（4月30日発行：キトウシこどもの森）

こどもとおとなの、キトウシ山だより

こんな準備で遊んでいます

これからいっぱいあそぼうね！

日々のキトキト

キトキトのこどもたちは、散歩に
出かける時、自分のリュックに必要
なものを入れています。リュックの
大きさは、３歳まで→12-15ℓ、

↑春の妖精さん見つけた！カタクリや
エゾエンゴサクが、咲いてきました。

大きなフキノトウを
←見つけました

↑年長さんがキトキトの一年を紹介
してくれました！

↑「あしもとから」
こんなにたくさんゴミ
が落ちてるなんて
ビックリ！
みんなで森をきれいに
しよう！

たくさん咲いているのに、 ナニワズ

春に小さな黄色い花
が咲く低木。夏にでき
る赤い実は、食べられ
ませんが、きれいです。
森の中の道沿いなどで。

3-5歳→15-20ℓが、ひとりでも出
し入れしやすいようですよ！

おすすめは、
☆できればジッパーだけの開閉、
☆ナイロン製で軽くて濡れない、
☆チェストベルトつき です。

新しい友だちと一緒に、森のたんけんに出発↓

お散歩リュックの中身（例）

着替え1セット：水・泥あそびも大丈夫！

水筒：リュックの中が安全です。

手ぬぐい：首にまいたり、汗を拭いたり。

袋：森で素敵なものを拾った時に。

サクラの花芽は大きくなったかな？
一本橋を渡って見に行こう →

↑畑の土をふかふかにしよう～！今年
は何を育てようかな？

この春は、４人の新入園児と、２人の新
スタッフを迎えました。進級した７人も、お
兄さんお姉さんとして、 張り切っています。

キトキト
新スタッフ

いたがき ありさ おおたき ひかり

こどもたちと、
元気に遊んで
います。
よろしくお願
いします！

新緑の季節も、もう
すぐ。オープン前の
ゴーカートコース↓

（外でランチの場合は、カトラリーセット）

（うがいコップ、
手帳は園舎に置
いていきます）

名前が知られていない…

(今月のコメント：ひかり)

～ 早春の花たち～

キトキトコラム①

☆自分の荷物は持って歩けるよ☆


