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コガネギク（ミヤマアキノキリンソウ） 

                            
姿見駅前からの旭岳 

ミヤマリンドウ ウラジロナナカマド 
（実） 

コケモモ 
（実） 

クロウスゴ 
（実） 

エゾオヤマリンドウ 

旭岳周辺や天人峡の最新情報を旭岳自然保護監視員が毎週お届けします 

足湯 

★お知らせ★  

羽衣の滝への遊歩道は現在通行できません。 

天人峡温泉の各ホテルは営業しています。 

足湯もご利用ください。 

東川町大雪山国立公園保護協会「自然保護対策事業」 
発行元： NPO法人 大雪山自然学校 
TEL： 0166-82-6500  URL： http://daisetsu.or.jp/  

飲み物 

姿見植物情報 姿見散策おすすめスタイル 

※旭岳自然保護監視員記録より 
9月上旬 参考気温 : 9～20℃ 

トレッキング 
ポール 

旭 岳 
姿見の池園地 
登山道 

旭 岳 
紅葉情報 

天人峡 
天人峡温泉 
柱状節理 
足湯 

姿見の池園地の様子 
標高約１,６００m、一周１.７km、約１時間で歩ける散策路があります。 
８月末から急に気温が低くなり、少しずつ紅葉が始まってきました。 
散策路ではコガネギクなどの花や、木の実が見られます。 
冬支度を始めたエゾシマリスや、ホシガラスと出会うこともあります。 
日本一早い紅葉の始まりを見に、ぜひお越しください。 

旭岳ロープウェイ運行時間 

9/1～9/29の平日 … 6: 30～17: 30 

9/2～9/30の土日祝 … 6: 00～17: 30 

15分間隔で運行！ 

トレッキング
シューズ 

大雪山自然学校ブログ 

旭岳・姿見の池園地の 
最新情報を毎日更新中！ →  
 

http://blog.goo.ne.jp/2291yamaiku 

チングルマの葉の紅葉 
姿見の池園地ではウラジロナナカマドの葉が

うっすらと色付き始めています。 
足元の高山植物の紅葉も始まってきています。 

☆大雪山の９月は秋の季節です。暖かい服装でお越しください。 
☆雨の日はレインウエアと長靴がオススメです。 

手袋 

帽子 

上着 


