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ギンザンマシコ（メス） 

                                    
チングルマの花畑 

旭岳周辺や天人峡の最新情報を旭岳自然保護監視員が毎週お届けします 

        遊歩道を約１５分ほど歩くと、

羽衣の滝が見られます。道沿いでは森林浴や野

草の花々を楽しめます。駐車場にある足湯や、

しきしま荘の日帰り温泉もご利用ください。 

ウツボグサ 

  blog.goo.ne.jp/2291yamaiku 
  https://www.facebook.com/AsahidakeNatureKeeper/ 
  https://www.instagram.com/asahidake_nature_keeper/ 
HP*http://daisetsu.or.jp/ TEL&FAX*0166-82-6500 

旭岳温泉街にある自然探勝路や旭岳青少

年野営場では、野草や野鳥の観察を楽し

めます。勇駒別高山植物園もオススメで

す。詳細は旭岳ビジターセンターでお尋

ねください。 

トレッキング 
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帽子 サングラス 
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姿見散策おすすめスタイル 

※旭岳自然保護監視員記録より 

7月下旬 参考気温 : 12～20℃ 

トレッキング 
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登山道 

旭岳温泉 
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 旭岳ロープウェイ運行時間 

７/２６～９/３０の平日…６:３０～１７:３０  

７/２７～８/１２の土日祝 …６:００～１８:００ 

８/１７～９/２９の土日祝 …６:００～１７:３０ 

１５分間隔で運行！ 

エゾノツガザクラ イワブクロ ミヤマリンドウ エゾコザクラ エゾノマルバシモツケ 

姿見の池園地 高山植物情報 

姿見の池園地の様子 一周1.7km、約一時間の散策路を歩くとチングルマの

花畑や、３０種類以上の高山植物の花を楽しめます。エゾシマリスやキタ

キツネ、エゾユキウサギなどの野生動物、ノゴマやギンザンマシコなど野

鳥と出会うこともあります。ぜひ涼みにお越しください。 

 ※カラスに食べ物や持ち物を盗られないようご注意ください！ 滝見台(軽登山道) 
からの羽衣の滝 

羽織れる上着 

 

新しい旭岳ビジターセンターが開館しまし

た！ ぜひお立ち寄りください！ 

詳細：旭岳ビジターセンター ホームページ 

https://www.asahidake-vc-2291.jp/ 
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ハゴロモホトトギス 

高山植物の本 

虫よけ 
用品 

☆雨の日はカッパと長靴がオススメです。 


